
 日本内科学会認定内科医
 日本消化器病学会専門医・指導医
 日本消化器内視鏡学会専門医・

初期症状がほとんどない消化器系のがんには、早期発見のために内視鏡健診が欠かせません。

AIによる画像認識機能を備えた内視鏡など、最先端の健診について、消化器内視鏡専門医/指

導医、「水口泰宏院長」に実際の検査画像をお見せしながらお話ししていただきます。もう一

つ重要なのが、食事によるがん予防。美味しく食べて、免疫力を高める食事について、

BonneSante Natureの代表で、薬膳師でもある「タカノユキシェフ」に秘訣を教わりましょ

う！健診と食事の二つの観点から学べる充実の講座、この機会にぜひご参加ください。

第１部  18:15～

胃がん・大腸がんに負けないために！胃がん・大腸がんに負けないために！
最先端の検診と食事を学べるダブル講座最先端の検診と食事を学べるダブル講座
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(火)
18:00～ 

丸三証券
二子玉川支店セミナールーム
二子玉川ライズ  オフィス12階

主催：公益社団法人  玉川法人会
第３支部長　鈴木 準之助

第２部  19:00～
「安心」をモットーに温
かく質の高い診療を！

人は自分が食べたもので
出来ている。「生命力免
疫力UPの為の脳腸相関
を高める食事法」
BonneSante Nature代表

シェフ　タカノ ユキ 
薬膳師 アスリートフード指導者

応募いただいた方の個人情報は、連絡など本事業のみに使用し、本事業以外には一切使用しません。

全ての患者様のために (all for the patients)
時代に即した最良の医療を提供し、
スタッフは専門家チームとして協力し患者様のために
一丸となり (one for the patients)、
よりよい医療環境を作ります。

病気は食事では治りませんが、食生活で病気を未
然に防ぐことは可能です。第二の脳と呼ばれる腸
は人体最大の免疫機関。その脳腸相関をよくして
健康を維持するために必要な食べ物は？
また、肌は腸の裏返し⁈美容の観点からも腸内フ
ローラが整っている状態だと美しい肌であるといわ
れています。何をどのように食べると腸内環境に効
果的か腸のための食養生もお伝えいたします。

軽食
付き

入場
無料

事前申込先着

３０名様

知って安心知って安心

指導医 日本肝臓病学会専門医 日本医師会認定
産業医 東京医科大学地域医療教授 

 ひろ内科クリニック 
 院長/医学博士 水口 泰宏


